
鼓膜チューブ留置術を受けられる方へ　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　）様

経過

目標

日付

診察

検査

内服薬

点滴

排泄

食事

安静度
普段通りです。

清潔

指導・説明

メモ

※患者さんの状態に応じて予定が変更となる場合があります。

安心して手術を受けるための準備ができる

普段通りです。

普段通りです。

普段通りです。

普段通りです。

　月　　日（　　）

入院２日目入院日

     月　   日（ 　 ）

普段通りです。

麻酔科を受診します。
（麻酔前調査票は病棟看護師に
渡してください）

普段から飲んでいるお薬はいつも通
り飲みます。入院後にお薬が追加で
処方される場合も、一緒に飲んでく
ださい。一部医師の指示で飲まない
お薬があれば、看護師が説明しま
す。

普段通りです。

看護師が手術前後の流れについ
て説明をします。
耳鼻科医師から手術についての
説明があります。手術説明と同
意書用紙が渡されますので記入
後看護師へ渡してください。

普段通りです。
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鼓膜チューブ留置術を受けられる方へ　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　）様

経過

目標

日付

診察

検査

内服薬

点滴
点滴は手術室で行います。

排泄

食事

母乳・ミルクは（　　　）時以
降飲むことができません。
水・お茶・イオン水は
（　　　　）時以降飲むことが
できません。

安静度
普段通りです。

清潔

指導・説明

メモ

※患者さんの状態に応じて予定が変更となる場合があります。

　月　　日（　　）

普段通りです。

普段通りです。

麻酔科医師の指示によりお薬を飲む場
合は、（　　　　）時までに少量のお
水でのみます。

安心して手術を受けるための準備ができる

（　　　）時以降は固形物を食べられ
ません。牛乳や乳酸飲料、繊維や果肉
の入ったジュース、野菜ジュースなど
も飲めません。その後、飲むことので
きる飲み物は、水・お茶・スポーツド
リンクのみになります。

手術室に向かう１５分前にはトイレを
済ませましょう。オムツのお子さん
は、オムツを交換します。

手術日（術前）

手術室に向かう15分前には手術着に
着替えをします。手術室には掛け物と
オムツを持って行きます。好きなおも
ちゃも1つまで持って行けますので、
用意してください。（　　　）時頃手
術室へ向かいます。手術時間は麻酔を
かける時間、覚める時間も含めて1時
間前後になります。ご家族は手術が終
わるまでの間、病室でお待ちくださ
い。

     月　   日（ 　 ）

看護師が手術前後の流れについ
て、再度確認と説明をします。ご
質問があれば、遠慮なくご確認く
ださい。

入院３日目（手術前日）

シャワーまたは入浴をします。
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鼓膜チューブ留置術を受けられる方へ　　　　　　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　）様

経過

目標

日付

診察 耳鼻科医師の診察があります

検査

内服薬

点滴

排泄

食事

安静度
手術後１～２時間は安静に寝かせて
あげてください。

清潔
退院当日から入浴ができます。耳
にお湯が入らないように注意して
ください。

指導・説明

メモ

※患者さんの状態に応じて予定が変更となる場合があります。

昼食後からお薬を飲みます。（手術の時
間によっては夕食後からの内服になりま
す）点耳薬は昼から開始します。

麻酔からしっかり覚めるまで点滴をしま
す。

麻酔から覚めた後は、普段通りです。

耳鼻科医師の指示通りです。

普段通りです。

手術後は一時的に酸素を使うことがあり
ます。泣いたり興奮したりすることがあ
りますが、徐々に落ち着いてきます。痛
がる様子があれば、看護師にお知らせく
ださい。医師から指示された痛み止めを
使うことができます。耳だれが出てきた
ら、ティッシュで耳の入り口のみ拭き取
ります。その際、綿棒は使用しないでく
ださい。

普段通りです。

普段通りです。

退院日

退院後の注意点がわかる

     月　   日（ 　 ）

医師より退院の許可が出てから退院手続き
となります。お薬と会計の準備ができまし
たら看護師からお知らせします。薬局でお
薬を受け取り、会計を済ませた後、退院と
なります。お家に戻ってから痛み・発熱・
耳だれが多い等の症状が出るようでしたら
病院へ連絡してください。
天使病院　011－711－0101
耳鼻科外来（平日17時以降は救急外来にて
対応いたします）

手術日（術後）

手術後機嫌良く過ごすことができる

     月　   日（ 　 ）

手術後2時間経過し、麻酔が覚めているよ
うであれば、看護師に知らせてくださ
い。看護師が一緒に確認の上、少量の水
分から慣らしていきます。吐き気があっ
たり、吐いてしまう様子が無ければ食事
も食べられます。

シャワーや入浴はできません。
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